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WARME & KLAMOTTEN

[ ] Zelt (wenn du eins hast)

[ ] Schlafsack

|| Isomatte/Luftmatratze

[ ] Warme Pullis/Schlafanzug
] Warme Socken

] Regenjacke

D Tshirts, Hosen, Unterwasche
[ ] mind. 2 Paare robuste Schuhe
[ ] Warmflasche

| | extra Decken gegen Kilte
|| Kopfbedeckung/Sonnenbrille
| opt. ein Shirt zum Bemalen

WICHTIGE DOKUMENTE

|| Unterschriebene
Teilnahmebestatigung
D Ausweis

] Krankenversicherungskarte
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ESSEN UND SONSTIGES
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Ladekabel firs Handy
Powerbank

Taschenlampe

Kleingeld fur den Kiosk
Besteck

Trinkbecher, Trinkflasche
Teller, Schussel

Proviant fur die Anreise
(wenn du magst) Instrument,
Noten etc. - alles fur die

offene Buhne

HYGIENE & GESUNDHEIT

ODoO00oubOogg

Zahnpasta & Zahnburste
Duschzeug

Binden/Tampons etc.
Handtucher, Geschirrhandtuch
Spullschwamm/Spllblrste
Sonnencreme

Muckenspray

evtl. Medikamente

was du sonst noch brauchst, um

dich wohlzufuhlen




