Warme/Klamotten

[]Zelt

[l Schlafsack

[] Isomatte/Luftmatratze

[] Warme Pullis

[] Schlafanzug

[ ] Warme Socken

[] Regenjacke

[] T-Shirts, Hosen, Unterwasche
[] mind. 2 Paar robuste und regenfeste
Schuhe

[ ] Warmflasche

[ ] extra Decken gegen Kalte

[ ] Kopfbedeckung/Sonnenbrille
[] opt. ein Shirt zum Bemalen

Hygiene

[l Zahnpasta & Zahnbiirste

[ ] Duschzeug

[] Binden/Tampons etc.

[ ] Handtlicher

[] Sonnencreme

[] Mlickenspray

[ ] evtl. Medikamente

[ ] was du sonst noch brauchst, um
dich wohlzufuhlen

Essen & Sonstiges

[l Ladekabel fiir dein Handy
[ ] Powerbank

[] Taschenlampe

[] Kleingeld fiir den Kiosk
[] Besteck

[] Trinkbecher, Trinkflasche
[] Teller, Schuissel

[ ] Geschirrhandtuch

[] Spulschwamm/Biirste

[] Proviant flr die Anreise

Wenn du magst:

[] Instrument/andere Utensilien fiir
die Open Stage

[] ein ausgedrucktes Foto von dir
(fUrs Steckbrief-Basteln)

Wichtige Dokumente

[] Ausweis

[ ] Krankenkassenkarte
[ ] Unterschriebene
Teilnahmebestatigung (aber am
besten schon vorab an die
Teilibetreuung)
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